
Du har nu fått Vydura (rimegepant) föreskrivet av din läkare för att behandla 
din migrän. Använd den här dagboken för att ha en bra koll på ditt mående och 
för att följa din Vydurabehandling. Ta hand om dig!

Min Vydura-dagbok



Min Vydura-dagbok
Använd den här anteckningsboken varje dag, för att förstå dina 
migränmönster, följa din Vydurabehandling och för att kunna ha en 
dialog kring detta med din läkare. 

När du börjar med Vydura

Varje dag

Inför nästa läkarbesök

Migrän innan Vydura 

Checklista triggers

Daglig checklista

Månadssummering att ta med till din läkare

Ta en stund för dig själv förslagsvis varje kväll, ett djupt andetag, kanske 
en kopp te och lite musik och anteckna hur din dag har varit.
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Migrän innan Vydura Checklista triggers
Jag började ta Vydura Datum:
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yd

u
ra Hur länge har du haft migrän?

Hur många gånger per månad brukar du få huvudvärk?

Hur många gånger per månad brukar du få migrän?

Hur många gånger per månad tar du medicin mot migrän eller huvudvärk?

Vad brukar hjälpa vid migränanfall? Mediciner? Annat?

Brukar du göra någon form av fysisk träning, i så fall vilken?

Har du utövat någon form utav mindfulness? Yoga, meditation etc.  Andra triggers du upplevt:
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Lär känna dina triggers, här är en lista med några vanligt 
förekommande migräntriggers, passar några av dem på dig?

Rött Vin

Fruktdryck

Aspartam (sötningsmedel som finns i olika livsmedel)

Stark mat

Tuggummi

Starka ostar

Jordgubbar

Choklad

Kaffe

Kardemumma

Mat och dryck

Livsstil

Kropp

Väder

Stress

Mens

Sol

Väderomslag

Dålig sömn

Ägglossning

Regn, åska

Skärmtid

Starka dofter

Värme

Uteblivna måltider

Stark belysning

Kyla Blåst
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Daglig checklista Daglig checklista
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Tor
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Tor

Tor

Fre

Fre

Fre

Fre

Lör

Lör

Lör

Lör

Sön

Sön

Sön

Sön

Mående och värk

Kropp

Träning

Medicinering

Jag mår: 1-dåligt, 
2-OK, 3-toppen

Intensitet på migrän: 
1-lätt, 2-medel, 3- svår

Vydura hjälpte: 
1-inte alls, 2- delvis, 
3-helt

Annan medicinering mot migrän Annan medicinering mot migrän

Huvudvärk

Mens

Tränat

Stressat

Meditation, yoga

Sovit dåligt

Tagit promenad

Uteblivna måltider

Migrän

Använt Vydura
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Mående och värk

Kropp

Träning

Medicinering

Jag mår: 1-dåligt, 
2-OK, 3-toppen

Intensitet på migrän: 
1-lätt, 2-medel, 3- svår

Vydura hjälpte: 
1-inte alls, 2- delvis, 
3-helt

Huvudvärk

Mens

Tränat

Stressat

Meditation, yoga

Sovit dåligt

Tagit promenad

Uteblivna måltider

Migrän

Använt Vydura
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Vecka Antal 
migrän
-attacker

Antal doser 
Vydura

Vydura hjälpte:  
1-inte alls,  
2- delvis, 3-helt

Antal doser 
annan medicin 
mot migrän

Typ av medicin

Fyll i uppgifterna nedan och ta med hela dagboken till ditt nästa läkarbesök

Övriga reflektioner?

Ta noga del av informationen i bipackssedeln

Ta noga del av informationen i bipackssedeln. Vydura™ (rimegepant), mun-
sönderfallande tablett 75 mg avsett för oral användning. Användningsområde: 
Vydura används för att behandla och förebygga migränanfall hos vuxna.
Hur mycket du ska ta: För att förebygga migrän är den rekommenderade dosen 
en munsönderfallande tablett (75 mg rimegepant) varannan dag. För behandling 
av ett migränanfall som redan har startat är den rekommenderade dosen en mun-
sönderfallande tablett (75 mg rimegepant) vid behov, dock inte mer än en gång 
dagligen. Högsta dagliga dos är en tablett (75 mg rimegepant) per dag. 
Ta inte Vydura vid överkänslighet mot den aktiva substansen rimegepant eller 
mot något hjälpämne. Varningar och försiktighet: Tala med din läkare om du har 
svåra leverproblem, om din njurfunktion är försämrad eller du står på dialys. Om 
du är gravid, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, rådfråga 
din läkare innan du använder detta läkemedel. Man bör undvika användning av 
Vydura under graviditet eftersom läkemedlets effekter hos gravida kvinnor inte 
är känd. Om du ammar eller planerar att amma, rådfråga din läkare innan du 
använder detta läkemedel. För mer information se www.fass.se. Pfizer AB, Telefon 
08-550 520 00.

▼Detta läkemedel är föremål för utökad övervakning. Detta kommer att göra 
det möjligt att snabbt identifiera ny säkerhetsinformation. Du kan hjälpa till 
genom att rapportera de biverkningar du eventuellt får. Information om hur 
du rapporterar biverkningar finns i bipacksedeln i slutet av avsnittet Biverk-
ningar.

Mer information på vydurapatient.se
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